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Учебный план образовательной деятельности в группах 

общеразвивающей направленности 

 
 п/п Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количество  

I Младшая группа II Младшая группа Средняя 

группа 

1. Инвариативная (базовая) часть 

1.1. Непрерывная образовательная деятельность 

Познавательное развитие 

1.1.1 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

 

 

 

- 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

Речевое развитие 

1.1.2 Развитие речи 2 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 

1.1.4 Рисование 1 1 1 

1.1.5 Лепка 1 0,5 0,5 

1.1.6 Аппликация - 0,5 0,5 

1.1.7 Музыка  2 2 2 

Физическое развитие 

1.1.8 Физическое воспитание 3 3 3 

 итого 10 10 10 

2. Вариативная (модульная) часть 

2.1. Совместная образовательная деятельность 

2.1.1 «Региональная культура 

как средство 

патриотического 

воспитания детей 

дошкольного возраста» 

Р.М. Литвинова 

Авторская программа  

- - 2 раза в неделю 

2.2. Кружковая работа 

2.2.1 Экологический кружок 

«Мы  - земляне» 

- - - 

 

2.2.2. Кружок 

оздоровительной 

аэробики «Звѐздочки» 

- - - 

 

2.2.3. Кружок 

«Волшебный мир 

оригами» 

- - - 

 

2.2.4. Кружок по обучению 

грамоте «АБВГДейка» 

- - - 

 

Итого занятий в неделю: 10 10 10 

Итого часов в неделю: 1ч 

40 мин 

2ч 

30 мин 

3ч 

20 мин 

3. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

3.1. Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

3.2. Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 



3.3. Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

3.4. Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

3.5. Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

3.6. Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

3.7. Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

3.8. Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

3.9. Самостоятельная 

деятельность детей  в 

центрах (уголках 

развития) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной деятельности в группах 

комбинированной  направленности для детей с нарушением зрения 

 
 

п/п 

 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

 

Количество 

 

Старшая  группа Подготовительная группа 

1.1.1 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

2 

1.1.2 Развитие речи 2 2 

1.1.4 Рисование 2 2 

1.1.5 Лепка 0,5 0,5 

1.1.6 Аппликация 0,5 0,5 

1.1.7 Музыка  2 2 

1.1.8 Физическое воспитание 2+1 2+1 

 итого 12 13 

2.1.1 «Региональная культура 

как средство 

патриотического 

воспитания детей 

дошкольного возраста» 

Р.М. Литвинова 

Авторская программа  

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

2.2.1 Экологический кружок 

«Мы  - земляне» 

* * 

2.2.2. Кружок 

оздоровительной 

аэробики «Звѐздочки» 

* * 

2.2.3. Кружок 

«Волшебный мир 

оригами» 

* * 

2.2.4. Кружок по обучению 

грамоте «АБВГДейка» 

- * 

Итого занятий в неделю: 13 14 

Итого часов в неделю: 5ч 

25 мин 

7ч 

3.1. Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

3.2. Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно 

3.3. Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

3.4. Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

3.5. Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

3.6. Дежурства ежедневно ежедневно 

3.7. Прогулки ежедневно ежедневно 



3.8. Игра ежедневно ежедневно 

3.9. Самостоятельная 

деятельность детей  в 

центрах (уголках 

развития) 

ежедневно ежедневно 



 

Учебный план  

образовательной деятельности в группах компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

 
п/п Виды организованной 

образовательной деятельности 

 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

1. Инвариативная (базовая) часть 

1.1. Непрерывная образовательная деятельность 

Познавательное развитие 

1.1.1 Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

2 

 

Речевое развитие (логопедические занятия) 

1.1.2 Развитие речи 2 3 

1.1.3 Обучение грамоте 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 

1.1.4 Рисование 2 1 

1.1.5 Лепка 0,5 0,5 

1.1.6 Аппликация 0,5 0,5 

1.1.7 Музыка  2 2 

Физическое развитие 

1.1.8 Физическое воспитание 2+1 2+1 

 итого 14 15 

2. Вариативная (модульная) часть 

2.1. Совместная образовательная деятельность 

2.1.1 «Региональная культура как 

средство патриотического 

воспитания детей дошкольного 

возраста» Р.М. Литвинова 

Авторская программа  

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

2.2. Кружковая работа 

2.2.1 Экологический кружок «Мы  - 

земляне» 

* * 

2.2.2. Кружок 

оздоровительной аэробики 

«Звѐздочки» 

* * 

2.2.3. Кружок 

«Волшебный мир оригами» 

* * 

2.2.4. Кружок по обучению грамоте 

«АБВГДейка» 

- * 

Итого занятий в неделю: 15 16 

Итого часов в неделю: 6ч 

15мин 

8ч 

 

3. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

3.1. Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 



3.2. Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно 

3.3. Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

3.4. Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

3.5. Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

3.6. Дежурства ежедневно ежедневно 

3.7. Прогулки ежедневно ежедневно 

3.8. Игра ежедневно ежедневно 

3.9. Самостоятельная деятельность 

детей  в центрах (уголках 

развития) 

ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


